REGULAMIN GMINNEGO KONKURSU POTRAW WIGILIJNYCH ORAZ ARANZACIJI
STOLU WIGILIINEGO

Organizatorem konkursu jest Gminny Osrodek Kultury w Sadownem, ul. Kosciuszki 35, 07-
140 Sadowne.

Konkurs organizowany jest w ramach realizacji wydarzenie ,, Wszyscy razem przy
wigilijnym stole”. Rozstrzygnigcie odbedzie si¢ 10 grudnia 2023 r. w Hali sportowe;j

Patronat nad konkursem objal Waldemar Cyran, Wojt gminy Sadowne.
Konkurs skierowany jest do KGW z terenu gminy Sadowne
l. Cel konkursu
Celem konkursu jest:
- wylonienie i promowanie najlepszych tradycyjnych potraw wigilijnych i aranzacji stotu.
- popularyzacja i rozpowszechniania wiedzy na temat produktow tradycyjnych i lokalnych.

-zachgcenie mieszkancéw do wykorzystania tradycyjnych przepiséw z produktow
naturalnych lokalnego pochodzenia.

- wzmacnianie tozsamosci regionalnej wsrdod mieszkancow gminy Sadowne w oparciu o
cigglos¢ tradycji przekazywanej z pokolenia na pokolenie.

- kultywowanie, propagowanie oraz pogltebienie wiedzy na temat kuchni regionalnej terenu
Mazowsza

- popularyzacja potraw 1 wypiekow powstatych w oparciu o tradycyjne receptury.
1. Przebieg konkursu

Konkurs odbywa si¢ w jednej ztozonej kategorii:

-Tradycyjna Potrawa Wigilijna — wytrawna — minimum 2 propozycje ( np. zupa i przystawka)
-Tradycyjny Wypiek Bozonarodzeniowy ( ciasto)
- Aranzacja Stotu Wigilijnego ( nakrycia dla 4 osob )

Uczestnicy (KGW) muszg wystartowac we wszystkich kategoriach i zaprezentowac
wszystkie potrawy i aranzacje stotu podczas wydarzenia Wszyscy razem przy wigilijnym stole
10.12.2023 r. Wszystkie produkty niezbedne do wykonania przedmiotu konkursu Uczestnik
nabywa we wlasnym zakresie.

Uczestnicy zobowigzani sg do przygotowaniu potraw do oceny w ekspozycji oraz
dodatkowo 20 porcji kazdej potrawy.

Organizator przygotuje dla kazdego zgtoszonego KGW stolik na ktérym uczestnik zaprezentuje



przygotowane przez siebie potrawy i zaaranzuje jego nakrycie.

Do zgloszenia Uczestnik obowigzkowo dotacza przepis z wyszczegolnieniem uzytych
sktadnikéw w tym nazw produktow tradycyjnych i lokalnych oraz gramaturg i sposob
wykonania potraw i wypiekow.

Zgloszenie do konkursu stanowi zal. Nr 1 do regulaminu. Zgloszenia nalezy dokona¢ do
1.12.2023 do godz. 19.00 osobiscie lub w formie elektroniczne;.

11, Ocena
Oceny potraw wigilijnych i aranzacji stolu dokona komisja powotana przez organizatora.

Kryteria oceny: smak, estetyka prezentowanej potrawy, sposob prezentacji, wyglad stohu,
propozycja podania, pracochtonnos$¢ dania, wykorzystanie produktow regionalnych i
lokalnych ( np. z wlasnego gospodarstwa czy ogrodu), zwiazek z tradycja naszego regionu.

Ocena komisji jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.
Przepisy nagrodzonych potraw zostang opublikowane na stronie internetowej organizatora.
IV.  Nagrody

Dla laureatow przewidziano trzy nagrody gtéwne ( I, I i III miejsce). Nagrody maja charakter
rzeczowy. Dla pozostatych uczestnikow upominek za udziat.

Komisja w porozumieniu z organizatorem moze zmieni¢ ilo$¢ nagrod gtownych.



KARTA ZGtOSZENIA DO KONKURSU GMINNEGO
,NAJLEPSZA POTRAWA WIGILIJNA ORAZ ARANZACJA STOtU WIGILIJNEGO 2023

GMINY SADOWNE”

Nazwa Kota Gospodyn Wiejskich
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Oswiadczenia regulaminowe:
Oswiadczam, ze zapoznatem sie z requlaminem Konkursu i akceptuje jego postanowienia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych i mojego wizerunku w celach promocyjnych - zgodnie
zart.6 ust. 1 lit. a).b).c) ROZPORZADZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO | RADY (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/We - przez Gminny Osrodek
Kultury w Sadownem, Organizatora Konkursu ,,Najlepsza potrawa wigilijna oraz aranzacja stotu wigiliinego
2023 gminy Sadowne”. Oswiadczam, zZe zostatem/am poinformowany/a, iz podanie danych jest
dobrowolne i przystuguje mi prawo dostepu do ich tresci oraz ich poprawienia.

Podpis uczestnika konkursu

Oswiadczam, ze potrawy prezentowane w konkursie zostaty sporzgdzone i dostarczone z zachowaniem
zasad higieny oraz wykonane z surowcow niezagrazajgcych zdrowiu i zyciu.

Podpis uczestnika konkursu






