
REGULAMIN GMINNEGO KONKURSU POTRAW WIGILIJNYCH ORAZ ARANŻACJI 

STOŁU WIGILIJNEGO 

 

Organizatorem konkursu jest Gminny Ośrodek Kultury w Sadownem, ul. Kościuszki 35, 07-

140 Sadowne. 

Konkurs organizowany jest w ramach realizacji wydarzenie „ Wszyscy razem przy  

wigilijnym stole”. Rozstrzygnięcie odbędzie się 10 grudnia 2023 r.  w Hali sportowej 

Patronat nad konkursem objął Waldemar Cyran, Wójt gminy Sadowne. 

Konkurs skierowany jest do KGW z terenu gminy Sadowne 

I. Cel konkursu 

Celem konkursu jest: 

- wyłonienie i promowanie najlepszych tradycyjnych potraw wigilijnych i aranżacji stołu. 

- popularyzacja i rozpowszechniania wiedzy na temat produktów tradycyjnych i lokalnych. 

-zachęcenie mieszkańców do wykorzystania tradycyjnych przepisów z produktów 

naturalnych lokalnego pochodzenia. 

- wzmacnianie tożsamości regionalnej wśród mieszkańców gminy Sadowne w oparciu o 

ciągłość tradycji przekazywanej z pokolenia na pokolenie.  

- kultywowanie, propagowanie oraz pogłębienie wiedzy na temat kuchni regionalnej terenu 

Mazowsza   

- popularyzacja potraw i wypieków powstałych w oparciu o tradycyjne receptury. 

II. Przebieg konkursu 

Konkurs odbywa się w jednej złożonej kategorii: 

 

-Tradycyjna Potrawa Wigilijna – wytrawna – minimum 2 propozycje ( np. zupa i przystawka) 

-Tradycyjny Wypiek Bożonarodzeniowy ( ciasto) 

- Aranżacja Stołu Wigilijnego  ( nakrycia dla 4 osób ) 

  

Uczestnicy (KGW) muszą wystartować we wszystkich kategoriach i zaprezentować 

wszystkie potrawy i aranżację stołu podczas wydarzenia Wszyscy razem przy  wigilijnym stole 

10.12.2023 r. Wszystkie produkty niezbędne do wykonania przedmiotu konkursu Uczestnik 

nabywa we własnym zakresie.  

Uczestnicy zobowiązani są do przygotowaniu potraw do oceny w ekspozycji oraz 

dodatkowo 20 porcji każdej potrawy.   

Organizator przygotuje dla każdego zgłoszonego KGW stolik na którym uczestnik zaprezentuje 



przygotowane przez siebie potrawy i zaaranżuje jego nakrycie. 

 

  

 Do zgłoszenia Uczestnik obowiązkowo dołącza przepis z wyszczególnieniem użytych 

składników w tym nazw produktów tradycyjnych i lokalnych oraz gramaturę i sposób 

wykonania potraw i wypieków. 

Zgłoszenie do konkursu  stanowi zał. Nr 1 do regulaminu. Zgłoszenia należy dokonać do 

1.12.2023 do godz. 19.00 osobiście lub w formie elektronicznej. 

III. Ocena 

Oceny potraw wigilijnych i aranżacji stołu dokona komisja powołana przez organizatora.  

Kryteria oceny: smak, estetyka prezentowanej potrawy, sposób prezentacji, wygląd stołu, 

propozycja podania, pracochłonność dania, wykorzystanie produktów regionalnych i 

lokalnych ( np. z własnego gospodarstwa czy ogrodu), związek z tradycją naszego regionu. 

Ocena komisji jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

Przepisy nagrodzonych potraw zostaną opublikowane na stronie internetowej organizatora. 

IV. Nagrody 

Dla laureatów przewidziano trzy nagrody główne ( I, II i III miejsce). Nagrody mają charakter 

rzeczowy. Dla pozostałych uczestników  upominek za udział.  

Komisja w porozumieniu z organizatorem może zmienić ilość nagród głównych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



KARTA ZGŁOSZENIA DO KONKURSU GMINNEGO  

„NAJLEPSZA POTRAWA WIGILIJNA ORAZ ARANŻACJA STOŁU WIGILIJNEGO 2023  

GMINY SADOWNE” 

 

 

Nazwa Koła Gospodyń Wiejskich 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Dane kontaktowe: imię i nazwisko przewodniczącego, tel., mail 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

1. Nazwa potrawy …………………………………………………………….………………………………………………………. 

Składniki, rodzaj, ilość, sposób wykonania 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

2. Nazwa potrawy ………………………………………………………………………………………………………………………. 

Składniki, rodzaj, ilość, sposób wykonania 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................



...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................... 

 

3. Nazwa potrawy ……………………………………………………………………………………………………………………. 

Składniki, rodzaj, ilość, sposób wykonania 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………...........................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

 

 

Oświadczenia regulaminowe: 

Oświadczam, że zapoznałem się z regulaminem Konkursu i akceptuję jego postanowienia.  

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych i mojego wizerunku w celach promocyjnych - zgodnie 

z art.6 ust. 1 lit. a).b).c) ROZPORZĄDZENIA PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych w 

sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/We - przez Gminny Ośrodek 

Kultury w Sadownem, Organizatora Konkursu „Najlepsza potrawa wigilijna oraz aranżacja stołu wigilijnego 

2023 gminy Sadowne”. Oświadczam, że zostałem/am poinformowany/a, iż podanie danych jest 

dobrowolne i przysługuje mi prawo dostępu do ich treści oraz ich poprawienia.  

 

……………………………………………………………………………….. 

Podpis uczestnika konkursu 

Oświadczam, że potrawy prezentowane w konkursie zostały sporządzone i dostarczone z zachowaniem 

zasad higieny oraz wykonane z surowców niezagrażających zdrowiu i życiu. 

 

……………………………………………………………………………….. 

Podpis uczestnika konkursu 

 



 

 

 

 

 

 

 


